I oUNLY DAVRANIS GELISTIRME

Olumlu davranis gelistirmede amag ¢ocuklarin
istendik davranislarini arttirarak, problem
davranislarinin azaltilmasini saglamaktir.
Olumlu Davranislar gelistirmede
kullanilabilecek baziyéntemler sunardir:

ORNEK OLMAK

Cocuklar ¢ok iyi gézlem yaparlar. Bu
nedenle ¢ocuklarin taklit ettikleri ve
model aldiklari kisiler olarak anne
babalarin onlara nasil drnekler
olusturdugu énemlidir.

ONLEYiCi ACIKLAMA YAPMAK

\ N Anne baba cocugun hangi davranislari
yapmasini istemedigini, daha o
davranis olusmadan belirleyip bunu
cocuga agik¢a anlatmaldir.

ORTAM HAZIRLAMAK

Cocugun istenen davranisi yapabilmesi
icin annenin ve babanin gerekli ortami
hazirlamasi hem istenilen davran|§|ni
gerceklesmesini kolaylastirir, hem de wm
¢ocuk  istenmeyen bir  davranista
bulunmadan &nce o&nlem alinmasini
saglar.

SECENEKLER SUNMAK

Z

> z | Cocuklar da yetiskinler gibi hayatlarinda

kontrol sahibi olmak isterler. Bu sebeple
kati kurallar koymak yerine sizin i¢in de
makul olabilecek secenekler
yaratabilirsiniz.




0LUMLU DAVRANIS GELISTIRME

KURAL KOYMAK VE SINIRLARI BELIRLEMEK

Kurallar, cocuklarin davranislarini
dizenlemelerine, kontrol etmelerine
yardimci olur. Kurallarin oldugu evde
biyliyen c¢ocuklar kendilerini glivende
hissederler. Ancak, evde nedenleri
a¢iklanmayan ¢ok sayida kural konmasi, hem

A

cocugun gelisimini hem de kurallarin \

uygulanmasini engeller.

TUTARLI OLMAK

® Belli bir davranisin kimi zaman hos
) goérilmesi kimi zaman da ayni davranis
yuzinden ceza alinmasi ¢ocukta celiskiler
yaratabilir. Yaptigi davranisin dogru mu,
yanlis mi oldugunu kavrayamaz Bununla
birlikte @ anne baba ¢ocugun ayni
davranislarina ayni tepkiyi vermelidir.

. £
TAKDIR ETMEK
Cocugu takdir ederken, hangi |
davranisinin olumlu oldugunu agik¢a v

belirtmek; glizel bir sey yaptiginda
aninda takdir etmek ve maddi degil
manevi 6édiller vermek gerekir.
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